Discipline du corps et de lesprit
chez les Flagellants au Moyen Age

Catherine VINCENT

Flagellants : le terme fait immédiatement surgir I'image des cor-
téges de Pénitents, aux visages dissimulés par de hautes cagoules,
dont les longues processions — d’ou la pratique de la flagellation a
cependant disparu — ponctuent la Semaine sainte, suivant une cou-
tume séculaire dans certaines villes méditerranéennes, telles Séville
ou Perpignan. Les origines historiques du mouvement des Flagel-
lants demeurent intimement associées aux temps difficiles des der-
niers siecles du Moyen Age : plus traumatisés que d’antres par les
crises matérielles et spirituelles que traversait alors 'Occident, quel-
ques esprits extérionsérent leurs angoisses en des pratiques ‘AsCéti-
ques spectaculaires, que le cinéaste Ingmar Bergman tenta de
reconstituer dans Lz septieme sceau... Nommés au Moyen Age Discipli-
nati ou Batiuti, plutét que Pénitents, ces groupes ambulants de fidéles
qui se donnaient la discipline collecivement et en public, tout en
chantant des cantiques en langue vernaculaire, apparurent pour la
premiere fois en Italle en 1260, puis en Europe centrale on ils
demeurent mal connus'. Ces manifestations renouvelées a plusieurs
reprises, €n 1349 et 4 la fin du X1v® siécle, portérent au grand jour
un usage demeuré jusqu’alors dans le secret des cloitres ; elles susci-
térent chez leurs contemporains des réactions variées qui ne furent

1. Giuseppe Alberigo, « Flagellants », DFCE, XVII, 1971, c. 327-337 ; Norman Cohn, Lss
fanatgues de UApocalypse, Pans, 1962, p. 134-153; et plus récemment, fiiore du christianisme, t. V),
Paris, Desclée, 1993 et t. VI, Pacis, Fayard-Desclée, 1990,
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pas toutes de répulsion®, alors qu’elles sont volontiers qualifiées de
nos jours de fanatiques et morbides®. Devenues difficilement com-
préhensibles au xx° siécle, ces pratiques se sont prolongées rapide-
ment, par-dela les premiéres flambées, en des mouvements de dévo-
tion plus discrets, confréries nouvelles ou réformées dites de Battuti
ou de Disciplinatr, nommeées plus tard, a I’époque moderne, confré-
ries de Pémitents : leur importance s’avere capitale pour comprendre
I'évolution de la vie religieuse des laics en Occident.

Les confréries de Pénitents ne se singularisérent pas uniquement
par la pratique de la discipline publique ou privée, mais peut-étre
davantage par leur autonomie vis-a-vis de l'autorité ecclésiastique
ainsi que par l'introduction d’obligations d’un type nouveau envers
leurs membres'. En effet, au sein de leurs régles, la pratique de la
discipline corporelle ne fut jamais congue comme une fin en soi,
méme s1 elle constitua leur spécificité ; i s’agissait avant tout d’un
appel a la conversion personnelle, laquelle a pu revétir une dimen-
sion a la fois publique et privée, ce qui induisit de nombreuses
autres obligations d’ordre dévotionnel, moral et caritadf. Il convient
donc de voir comment, une fois constituées les premiéres confréries
de Pénitents, dans la foulée des diverses flambées du mouvement
des Flagellants, cette pratique d’asceése corporelle donna lieu a
’élaboration d’un idéal de dévotion, principalement concu a
intention des latcs. La richesse spirituelle du mouvement des Disci-
plinati ne fait d’ailleurs que refléter la pluralité de sens que conserve
encore au Moyen Age le mot « discipline » : synonyme d’ « éduca-
ton des disciples »°, il évolue vers I'idée d’une « éducation par la
correction » pour finir par ne plus retenir que la notion méme de
correction, puls uniquement son instrument, les verges (verbera) qui
servent a fouetter®.

2. Evenne Delaruelle, Les grandes processions de pénitenits de 1343 et 1399, dans [ mon-
meply de disciplinati nel seltimo centenario dal sue mizio, Powga, 1260, Perouse, 1962, repns dans le
recucll darticles, La pété populaire au Moyen ‘fge Turin, Einaudi, 1980 p- 2?7 313

3. Dom Louis Gougaud, Dévotions et prafiques ascétigues au Muyen Age, Paris, 1925, p. 194. et
Normman Cohn, gp. at., p. 138.

4. Giuseppre Albcn'go, Contributi alla stona delle confraternite det disciplinat e della spin-
tualitd laicale nei sec. XV e XVI, dans fI moviments dea disciplinasi..., op. cit, p. 167.

5. Dom Jean leclercy, Disciplina, Ffuhonnatre de spintuatits, 11, 1957, c. 1291-1302 dont
c. 1301-1302 ot "autcur cite Pexemple de Pauvre de Thomas a Kempis, De diseiplina clausirum,
dans laquelle [es tondements dc la discipline sont observation du silence, la priére de l'oflice divin
et le travail manuel.

6. Emile Bertaud, Discipline (instrument de pénitence], D. Sp., III, 1957, c. 1302-1311.
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Des processions de Flagellants aux confrénies de « Disciplinaty »

En son acception la plus himitée, a ’'exclusion donc de ses pro-
longements confratermels, le mouvement des Flagellants connut trois
principales flambées du xXur au xve siecle.

La premiére survint en 1260, 3 la fin du Garéme, a Pérouse :
son instigateur, Rainier Fasani, un pénitent’ de la cité, prétendit agir
sous I'Inspiration divine manifestée a ses yeux par une lettre tombée
du Ciel, conformément 4 un cliché hagiographique®. Les motifs qui
furent a l'onigine de cette « dévotion », selon le terme employé a
’époque, sont encore mal élucidés : vraisemblablement relévent-ils
d’aspirations 4 la paix sociale dans des cités déchirées par les luttes
de factions, auxquelles il faut joindre 'influence du milieu des péni-
tents en Ombrie, principalement autour d’Assise®, ainsi que celle des
courants de pensée inspirés du joachimisme'. Depuis 1'Ombrie, le
phénoméne se diffusa en Romagne, vers Rome et & Génes, en une
véritable trainée de poudre, dans une Italie en proie aux luttes qui
opposalent parti impénal et partli ponafical. Par-dela la plamne du
P6, i passa les Alpes en direction de I'Europe centrale et de la
Pologne. En un premier temps, les Batiufi furent favorablement
accuelllis par le clergé que l'on vit fréquemment prendre la téte des

7. L’idéal pénitentiel se situe au cazur des nouveaux courants spirituels du monde chrétien,
au moins depuis le XI° siecle, en Occident. Pour tenter de répondre A ses exigences, certains
fidéles en vinrent a adopter spontanément ke mode de vic que 'Eglisc antiquc avait impost aux
pénitents publics et dont f'usage s'était alors presque perdu, la discipline pémtenticlle ayant été
remplacée par les pratiques de la pénitence dite « tanfée », importée par les missionnaires venus
d'ldande et d'Angleterre. Le statut du pénitent A ’antique, si 'on peut dire, est marqué par un
ensemble important de renoncements : vie de chasteté avec son conjoint si ’'on est marié, retrait
des affaires de la cit¢, notamment militaires, interdiction de participer aux réjouissances et jeux
pubiics, simplicité du vétement, temps de jetine plus prononces que ceux du commun des fid¢les ;
Cynille Vogel, Le pécheur et la péntience dans PAntiquité et au Moyen Age, Paris, Cerf, 1965-1969, 2 vol, ;
André Vauchez, Penitents.au Moyen Agc D. Sp., XII', Paris, 1984, ¢. 1010-1023 et G111cs Gcrard
Meersseman, Le dossier de Povdve de la pénilence au X1IT siicle, Fribourg, Editions universitaires, 1961,

3. Gilles Gérard Meersseman, Ordo_fratemitaiis, Romc Hcrdcr 1977, . I, p. 451-512: I disci-
plinad nel duecento.

9. Au lendemain de sa conversion ¢t avant de fonder son propre ordre rehigieux, Frangois
d'Assise adopta le mode de vie des pénitents tel qu'il a été défini ci-dessus, ce qui peut expliquer
la floraison de pénmitents, isolés ou en groupe, en Ombrie alors méme que se développait 'ordre
franciscain.

10. Joachum de Flore, abbé calabrais mort en 1202, élabora une lecture typologique de
Phistoire de "humanite qu'il divise en trois phases, chacune correspondant A I'une des persanaes
de la Trinute. Or, au terme d’un comput nue les spécialistes ont du mal A #clairer, il fixa en 1260
I'annéec de avénement de la troisiéme ére, celle de PEspnt, qui sucedde 3 celle du Pére, achevee
par l'¢vénement de I'Incarnation, et a celle du Fils. Le monde devait alors connaitre une régéngé-
ration et 'Eglise se convertir a la pauvreté cv.mgehquc La pensée de Joachim de Flore connut de
nombreuses inflexions ; elle nourrit les espérances millénaristes qui traversérent Ia pensée chre-
tienne et gue certains esprlts du Xil® siecle portérent sur la personne du fondateur de Pordre fran-
ciscain {Joachim de Flore, D. 8., VIII, 1974, ¢, 1179-1201).
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processions ; en revanche, il se heurta d’emblée & T'hostlité des
princes dont, en Sicile, le fils de Frédéric II, Manfred'. Cependant,
I'explosion de 1260 fut sans grands lendemains, a 'exception de
quelques processions qui se déroulérent en 1296 a Strasbourg,
en 1312 a Montpellier, en 1335 sous la conduite de Venturino de
Bergame, prédicateur populaire dominicain aux talents chansmat-
ques, qui pnt la téte d’un groupe de Flagellants désireux de gagner
Rome, enfin, en 1340 & Crémone.

C’est en 1349 que pnt place la seconde vague importante de
Flagellants, laguelle fut trés certainement provoquée par la réappan-
tion de la peste en Ocadent, en 1348. Davantage que la premucre,
elle fut ressentie comme une menace pour l'ordre établi: le pape
Clément VI, influencé par les maitres parisiens, dont Jean de Fayt,
la condamna sans appel le 26 octobre 1349, requérant méme, le cas
échéant, l'intervention du pouveir civil contre les Flagellants. La
réaction pontificale fut promptement suivie par celle de I’'Université
de Paris qui se pronong¢a solennellement contre le mouvement le
3 novembre 1349, puis par celle du ro1 de France dont le royaume
fut, en conséquence, totalement épargné par ces manifestations®.
Une telle réprobation de la part des hauts keux du magistére ecclé-
siastique provint sans doute des débordements anti-judaiques aux-
quels se livrérent les bandes de Flagellants sur leur passage, mais
plus encore de leurs propos violemment critiques a I'encontre de
I'Eglise officielle.

Une troisieme onde de Flagellants apparut a la fin du x1ve siecle,
portée par 'atmosphére que fit naitre I'espoir du grand parden
accordé a la faveur du Jubilé de Pannée 1400 — ce fut peut-Etre
aussi le cas en 1349, un an avant 'année jubilaire de 1330" —; en
outre, jouérent de nouveau linfluence des courants millénanstes
ainsi que des préoccupations de paix civile, de pénitence et de
réformme de I’Eglise. Qualifiés en Italie de Bianchi, en raison de la
couleur de leur vétement de flagellation, sur lequel était fixée une
croix rouge, les Flagellants furent encadrés par des prédicateurs de
renom parmi lesquels se distinguent deux dominicains, Manfred de
Verceil et Giovanni Dominici', ce qui explique sans doute ’absence

Il. Gilles Gérard Meersseman, Ordo fraternitats, op. b, t. I, p. 461,

12, Edenne Delaruelle, Pourquoi n’y eut-il pas de Flagellants en France en 1349 2, dans La
puté populaire..., op. cit, n. 2, p. 315-327.

13, Itd., p. 280-281 er 308-309.

14. Sur le premier : Gilles Gérard Meersseman, Ordo _fratemnitatss, op. at, t. II, p. 612-613; le
sccond est un dominicain florentin de Iobservance (1357-1417) : it fonda le couvent Saint-Domi-
nique de Venise qui rayonna sur tout le pays et, en 14036, celui de Fiesole, & défaut de pouvoir
réformer celui de Santa Maria Novella 2 Florence méme ; it contribua & diffuser le culte de sainte
Catherine de Sienne ; Hislowe du Chnistignisme, t. V1, op. at, n. 1, p. 5330-331.



Discipline du corps et de Pesprii chez les Flagellants au Moyen Age 597

de condamnation 4 leur endroit de la part de I’Eglise, du moins en
un premier temps®. Cependant, les Buncit ne comptérent pas exclu-
sivement des Flagellants dans leurs rangs ; ils se voulaient avant tout
des pélerins qui invitaient au repentir et a la paix publique, mar-
chant parfols trente-trois jours et demi de suite, en référence a la
durée de la vie terrestre du Christ, et ponctuant leurs processions de
chants qui évoquaient tout autant la Vierge que son Fils’®. En dépit
de mouvements dans I'ensemble peu organisés et de l'absence de
chefs de grandc envergure, leur initiative ne sombra pas pour autant
dans 'oubli; elle se prolongea notamment dans la mouvance du
céléebre prédicateur itinérant dominicain, ’espagnol Vincent Ferner
(t 1419), lequel regroupait autour de lu1 des bandes de pémtents qu
se flagellaient publiquement. Ces démonstranons furent jugées hére-
tiques par les maitres pansiens Jean Gerson et Pierre d’Ailly: en
dépit de leur influence au concile de Constance, tous deux tenterent
vainement de les faire condamner par I'assemblée’.

A trois reprises, la piété de certains fidéles trouva donc a
s’exprimer en des formes paroxystiques, qui, malgre la briévete des
explosions auxquelles elles donnérent Lieu, laissérent des traces dura-
bles dans la vie rehgieuse, sous forme de groupes organsés, fondeés sur
la mise en ceuvre des mémes 1déaux, les confrénes dites de Pénitents,

Il appartint a la cité qui donna naissance au mouvement des Fla-
gellants, Perouse, d’é¢tre la premiére a constituer une contrérie ou se
perpétuait I'inspiration initiale. Bien que la mention de la compagnie
n’apparaisse dans les sources qu’en 1265, sa filiation directe avec le
mouvement de 1260 a pu étre établie sans conteste'®. Peu aprés, au
début du x1v¢ siecle, sous le pontificat de Jean XXII, sont attestées
avec plus de préciston, en la méme cité, trois confréries de Pénitents,
Saint-Augustin fondée en 1317, Saint-Dominique citée dans un testa-
ment en 1322 et Saint-Francois dotée d’un registre de membres a
partir de 1326 ; le choix de leurs saints patrons marque le lien étroit
qui unt ces compagnies et les formes de dévotion qu’eiles diffusent
aux nouveaux ordres religieux mendiants, dans les couvents desquels
elles sont fréequemment implantées, du moins en leurs débuts'. Puis,
au cours du siecle, trois nouvelles confréries de Disciplinati se fonde-
rent sous les titulatures de saint Florentin, saint Antoine et saint
Benoit. La cité voisine et rivale d’Assise livie un témoignage ana-
logue, puisqu’a la fin du xv= siécle, elle n’abrite pas moins d'une

15. Etienne Delaruelie, Pourquoi..., ep. at, n. 2, p. 297

16. fhid, p. 300 e1 280-281,

17. Giuseppe Alberigo, og. ct, n. 1, ¢. 333

18. Gitles Gérard Meersseman, Ordo fratermtatis, op. at, t. I, p. 464.
18. Jbid, 1. I, p. 464-466.
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dizaine de confréries de Pénitents®. Deés 1263, une Fratalie battutorum
ou devotorum se crée a Vicence, et, en 1286, c’est a Bologne ou elle
prend le nom de Congregatio devotorum ad honorem Fesus Chnstt et Virgints
Mane : a suivre le texte de leurs réglements, toutes deux sont reliées
par une étroite parenté”, A Bergame, les Pénitents, dont les premiers
statuts datent de 1336, se placent sous la triple protection du Chnst,
de la Vierge et de sainte Mane-Madeleine, dont la vie illustre a mer-
vellle leur 1déal de conversion des mosurs?. Passé le premier mouve-
ment du Xir® siécle, 1 faut attendre ’épisode des Bianchi, plus encore
que celui des années 1349-1350, pour retrouver Iinfluence des Fla-
gellants sur le monde confraternel. Ainsi, en 1398, est fondée a Flo-
rence, dans le couvent dominicain de Santa Maria Novella, la con-
frérie Saint-Dominique des Battuti™. De plus, lorsqu’il ne suscite pas
la création de compagnies, le mouvement des Flagellants provoque la
réforme des plus anciennes qu1 rénovent leurs usages en fonction de
ces nouvelles formes de piété. Cest dire la fécondité d’un tel courant,
dont I'ltalie conserve pratiquement le monopole jusqu’a la fin du
Moven Age, et plus particuliérement les régions de la Toscane et de
la Vénéde®, ou les ordres mendiants sont fort bien implantés. Con-
centrées principalement dans les villes — elles ne sont pourtant pas
totalement absentes des gros bourgs comme le prouve, aux confins de
la Toscane et de I’'Ombrie, I'exemple de Borgo San Sepolcro® —, les
confréries de Pémtents recrutent leurs membres parmi les couches
sociales les plus dynamiques de la société, promotrices de la nouvelle
culture laique urbaine : marchands, artisans, notaires®. Partout ail-
leurs, le mouvement n’apparait guére avant lépoque moderne,
notamment dans le royaume de France : c’est en Provence, a Mar-
seille, que voit le jour en 1499 'une des premiéres confrénes de Dusce-
plnaty, sur le modéle de celle, voisine, de Génes?,

20. Une €tude de ces compagnies et de nombreux documents les concernant sont accessabies
dans Lz fraternite medicvaly di Assiss: linee storiche ¢ tesh statutan, Pérouse et Assisc, 1989.

21, Gilles Gérard Meersseman, Orde fraternitatis, op. cit., t. I, p. 479-497 et 478-490 o les
lextes sont présentés comparativement, ce qui permet de constater les emprunts du second statut
au premier, ¢t atteste la commune inspiradon des deux compagics.

22. Swaatuts publi¢s par Tester K. Little, Libertd, Cants, Fratemita, confraterniie lnwche a Bergamo
nelleta del comune, Bergame, Pierluigs Lubnna editore, 1908, p. 191-205.

23. Gilles Gérard Meersseman, Ordp fralernitats, op. at, t. 11, p. 713-742.

24. Ugolino Nicolini, Introduzione, Lz fratemile medicvals &t Asasv..., op. at., p. XL

25. James R. Bankcr Death tn the community, memoralization and conﬁatmutm in an lalian com-
mune tn the late Middle Ages, Athéncs et Londres, The University of Georgia Press, 1388, dont, pour
les sources, p. 210-234 ; The 1364 statutes of the confrateruty of Santa Croce.

26. Giuseppina De Sandre Gasparini, Confraternite ¢ cura animarum... | di.sciplinati cla
parrocchia San Vitale in Verona, dans Piwr, parrocchic ¢ clero nel Vineto dal X al XV secolp, Venise,
1987, p. 35L.

27. Cathenine Vincent, Les confrivies médiévales dans le royaume de France, XUF-XV* sifcie, Panis,
Albin Michel, 1994, p. 120 ct 234, n. 55.
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Bien qu’is se réclament d’un méme idéal, la pénitence, les Dusci-
phinaty ne sauraient étre confondus avec le monde des pénitents qui
leur donna naissance. Alors que Rainier Fasani, on I’a vu, avait
chois1 de mener la vie d’un « pénitent », observant les renoncements
de 'antique pratique pénitentielle de ’Eglise, ses disciples demeure-
rent des laics pleinement intégrés a la vie soclale de leur cité ct
jaloux de leur indépendance envers linstitution ecclésiastique,
méme sl leurs relations avec les ordres mendiants semblent mani-
festes®. Ainsi, rapidement, leurs confrénes se dotérent de chapelles
propres, situées a 'extérieur des couvents, dans lesquelles 1ls purent
tenir leurs assemblées et se livrer a leurs exercices de dévotion.

Se donner la discipline

L’autoflagellation serait, pour Norman Cohn, 'une des moda-
lités pénitentielles les plus courantes en Occident®, du moins a
partir de l'dge médiéval, serait-on tenté d’ajouter. En effet,
’Antiquité chrétenne eut davantage recours, en la matiére, a la tri-
logie du jeiine, de I'abstinence et des veilles en priére. La réception
de coups de verges faisait alors partie de 'arsenal des peines prévues
par les différents codes pénaux. La Bible mentionne ce chidtiment
dans le hvre du Deutéronome® ou 1l est prescrit de ne pas outre-
passer le nombre de 40 coups, et, a cet effet, en impose unique-
ment 39, répartis en trois séries de 13 coups infligés avec des fouets
a trois laniéres. Le droit romain prévoit d’y avoir recours en trois
circonstances : pour arracher des aveux, chitier certamns crimes et
en prélude au supplice de la crucifixion ; c’est ainsi que le Christ et
ceux de ses disciples qui moururent de la sorte, eurent i le subir®.
La prescription est reprise par le code Justinien, qui en exempte
cependant les clercs ayant regu les ordres majeurs, sauf en cas de
fautes graves relatives au péché de chair®.

La pemne de la flagellation demeura en vigueur dans le monde
monastigue pour sanctionner tout manquement a la regle, aussi
bien de la part des moines que des novices. La régle de saint Benoit
évoque 4 plusieurs reprises la « discipline réguliére », sans plus de

28, Gules Gérard Mecrsseman, Orde fratermuatis, op. cit, t. [, p. 311312,

29. Norman Cohn, op. at, p. 133,

30. Dt 25, 3: «On lui <le coupable> donnera quarante coups, pas pius, de peur qu’en lui
donnant davantage on ne provoque une blessure grave et que ton frére ne soit avili a tes yeux »
itraducdon cecuménique de 1a Bible).

31. Flagcllation, dans Dichionnawe de la Bible, par Andrée et André-Marie Gérard, Paris, Laf-
font, 1989, « Bouquins », p. 407-4018.

32. Dom Louis Gougaud, ¢p. eit, n. 3, p. 177
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précisions®, alors que celle de saint Colomban en limite la pratique
a 29 coups consécutifs. Ce chatiment corporel était également prévu
par les Pénuentiels irlandais pour les enfants coupables dimpureté. Et
les monastéres de femmes n’en furent pas exempts®*. Au Xu° siécle, 1l
figure encore dans les Coutumiers de Cluny, sous le gouvernement de
Pierre le Vénérable, ainsi que dans ceux des Cisterciens ; mais 1l est
quasiment impossible de déterminer a quelle fréquence les commu-
nautés infligérent & leurs membres. Tout au plus sait-on que le
coupable devait recevoir les coups assis a terre, les pieds et le torse
nus, en récitant un mee culpa, ou étendu face contre terre, revétu
d’une tunique, et qu’il était souvent frappé jusqu’au sang®.

Dans le prolongement de cette valeur punitive attachée 2 la
« discipline », il advint que, lors de calamités, en esprit d’expiation
de ce qui était requ comme un chatiment divin, certains monasteres
ajouterent des temps de flagellation aux exercices traditionnels de
piéte. De méme, les laics qui acceptaient de recevoir un certain
nombre de coups de fouet, purent étre tenus quittes de pénitences
qui s'avéralent trop lourdes a accomplir (nombre interminable de
Jours de jeiine, par exemple), au nom de cette pratique de la péni-
tence dite tanfée, introduite sur le continent par les missionnaires
mnsulaires.

Or, c’est précisément des milieux érémitiques insulaires, dont
les prouesses en matiére d’ascétisme corporel sont bien connues,
que vint 'adoption volontaire de la flagellabon punitive 4 des fins
spintuelles® ; de la, elle se transmit ensuite au contnent. La sou-
mission délibérée a ce qui etait jusqu’alors un snnple chitiment
venait en expiation des péchés et en signe d’'une pénitence béne-
fique au salut*’. Selon certains auteurs monastiques, cette « disci-
pline » imposée au corps pouvait rappeler les supphccs des martyrs
ou permettait 4 celul qui la recevait de s’'unir aux souiirances
endurées par le Christ au cours de la Passion®. Dans le méme
esprit, des « disciplines », a savolr un nombre fixe de coups, vin-
rent également s’ajouter aux suffrages requis en faveur des morts.
Le développement considérable enregistré par le mouvement ére-
mitique au cours du X1¢ siecle assura lessor de la flagellation

33. Voir les chapitres 54, 65 et 70 de ia Régle de saint Benait ; Adalhert de Vogiie et Jean
Neufville {éd.), La Reégle de suint Benoit, Panis, Cerf, 1972, 2 vol., « Sources chréticnnes » 181 et 182,

34. Dom Louis Gougaud, ¢p. cit, p. 178,

35. Emile Bertaud, gp. cit, ¢. 1304.

36. Dom Louis Gous{aud op. cit., p. 184

37. Emile Bertaud, gp. cit, ¢ 1304.

38. Dom Louis Guugaud, of. at, p. 1Bl et 183: Picrre Damien qualifie la flagellation de
novum supphen genus, dans le réat quiil fit de la vie de son disciple Pierve I'Encuirassé ; le méme
aurait dit aux moincs du Mont-Cassin qu’il n'est pas de meilleure mortification pour participer
aux souffrances du Chnst,
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comme technique ascétique, a la suite, notamment, des exemples
de Pierre Damien et de son disciple Pierre PEncuirasse (f 1060)
lequel se donnait la discipline en psalmodiant nen moms que
douze psautiers! Pour éviter des débordements préjudiciables a la
sant¢ corporelle et spintuelle des religieux, Pierre Damien lui-
méme en vint a limiter ces usages: le temps de flagellation ne
devait pas cxcéder celu de la récitation de 40 psaumes pendant le
caréme de Noél ¢t 60 durant celui de Paques. Dans les Coutumes
des Chartreux, Guigues I (t v. 1136-1137) en ménage la possibi-
lité mais sans jamals outrepasser ce qui ¢st prévu par la régle, sauf
sur autorisation du preur®. Les « nouveaux » religieux que sont les
ordres mendiants ne méconnurent pas ce procédé de mortification.
La tradition veut que saint Dominique se frappait lui-méme ou se
faisait frapper quand 1 était 4 bout de force... et sainte Claire pra-
tiqua également la discipline®,

Aux derniers siécles du Moycn Age, des figures spmtuclles qui
mélérent clercs et laics continuérent de recounr a l'usage de
'autoflagellation a des fins d’edification personnelle : citons, parmi
les plus illustres, sainte Elisabeth de Hongrie ou de Thuringe,
laquelle s’y ].ivrait en privé* ; la béguine Mane d’Oignies (T 1213), 4
suivre sa Vita écrite par le cardinal Jacques de Vitry ; ou bien encore
le ro1 de Irance Saint Louis qui se faisait fouetter avec une disci-
pine composée de trois cordelettes 4 cinq nceuds, rapporte Joinville,
Au xv¢ siecle, sainte Hedwige de Siiésie ainsi que nombre de reli-
greuses domunicaines dans le monde rhéno-flamand, telle Chrsona
Ebner, conservérent une pratique qui avait acqus ses lettres de
noblesse dans les milieux spirituels les plus prestigieux.

Lorsqu’elle était volontaire, la flagellation se déroulait en pnvé,
dans la discrétion. Celui ou celle qui s’y soumettait pouvait soit se
I'infliger lui-méme, ou elle-méme, soit considerer qu’il était encore
plus infamant, donc salutaire, de se la faire donner par un autre.
Les coups de fouet étaient regus dans le dos — mais les plus assidus y
prétérent aussi les flancs et les membres*® -, en une posture de péni-
tence, de plus en plus fréquemment, au cours du Moven Age, a
genoux. L'Instrument du chiatiment volontaire, la discipline, se com-
posal de petites branches souples de bouleau, ou, plus générale-

39, fnd, p. 193. ‘

40. Dom Louis Gougaud, s, at, p. 186 ; Emile Bertaud, op. cit., c. 1307.

41. Gilles Gérard Meccrsscman, Ordo ﬁm:mw, op. cit., t. I, p. 498, Fille du roi de Hongrie,
sainte Elisabeth fut mariée a 14 ans au prince de "lhunngc au terme d’une viz consacrée aux
pauvres et aux malades, elle mourut en 1231, sous habit de pénitente, dans Pobédicnee francs-
caine ; André Vauchez, Elisabeth de Thunngc Histoire des saints &t de la sainteté chréifiemne, 1. V],
Parts, Harhctte, 19486, p. 124-132.

42. Dom Louis Gougaud, op. i, p. 189,
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ment, des laniéres en cuir durci, semées d’osselets, de nceuds, de
plombs ou de pointes de fer, dites scorpions, dans I'Antiquité®.

Le mouvement des Flagellants s'inspira de cette longue tradition,
comme l'atteste la description du passage des troupes de Flagellants
a Strasbourg, en 1349, laissée par le chroniqueur Mathias de
Neuenburg.

. I en vint sept cents de Souabe a Strasbourg, en I'an 1349, au
mﬂleu de juin..... A la premiére heure, ils traversérent le Rhin et, la
foule s amassant, firent un grand cercle. Au milieu de celui-ci, ayant
enlevé leurs vétements de dessus et leurs chaussures, portant en guise
de pantalons des linges de la cuisse aux talons, ls se mirent a former
une ronde et se jetérent a terre 'un aprés autre les bras en croix. Ils
passérent 'un par-dessus l'autre en s’enjambant, effieurant légérement
avec des étriviéres ceux d’'entre eux qui se trouvaient déja prosternés ;
les dermers de la fie, qui s’étaient accroupis les premiers, se relevaient
pour s¢ flageller avec des ¢tnviéres agrémentées de neeuds, avec quatre
pointes de fer, et passaient, chantant une chanson vulgaire, invoquant
le Seigneur. Trois d'entre eux se placérent au mibeu du cercle et
entonnérent un chant extrémement strident, propre a les exciter a
la flagelladon, aprés quoi d'autres chantcrcnt ils dcmeurércnt un
moment ainsi, et, au signal précis d’'un certain chant, tous s’écrou-
lérent sur leurs genoux, les bras en croix et face contre terre, priant et
sanglotant. »**

Mais, fait nouveau, i la porta sur la vole publique. En outre, a
la swte des manifestations sporadiques énumeérées précédemment,
la flagellation organisée par les confréries de Dusapinati®® demeura
pour partie un phénoméne visible aux yeux de tous: les confréres
s’administraient la disciphine au cours de processions reguheres
organisées les dimanches, les jours de féte de la Vierge et des apd-

43. Emile Bertaud, op. at, c. 1302-1303 et 1307-1308.

44. Mathias de Ncuenburg, Chromgues, ann. 1349, MGH, Serplores, nova series, TV, 11, 1936,
p. 426.427.

45. Les développements qui suivent s’appuient sur I'étude de plusicurs statuts de confréries de
Battusi, dont sont rassemblées ici les références de publication ; ultérieurement, on se contentera de
rappeler la ville d'implantation, suivie de Pannée de rédaction des statuts et du numéro de articie
correspondant a la disposition citée, voire de la page de |’éditon si les chapitres des statuts ne sont
pas numeératés, Le dossier camprend donc, par ordre chronologique : Vicence, Fratalie baitutorum,
statuts de 1263 publiés par Gilles Gérard Meersseman, Orde fratermitaiis, op. nt. t. I, p. 479-447;
Bolognme, Congngatio deuo!amm ad honorem Jesu Christt ef Virgints Marte, statuts de 1286, thid,, p. 4?8-495
Bergame, conlrérie de Jésus Christ, de la Vierge Mane et de Mane-Madeleine, statuts de l336,
dans Lester K. Little, ap. cit., p. 191-205 ; version de 1459, pour la cit¢ et tout le diocése, dans /f
movprenio det dunpfmah op- at p. 238- 248 Borgo San Sepolcro, confrérie Santa Croce, statuts
de 1364, dans James R. Banker, op at., p- 210234 Bologne, Battuk di Sun Domenico, statuts de 1443,
dans Gilles Gérard Meersseman, Ordo fraternitatis, op. ai., t. 11, p. 669-689 ; Bologne, confrérie deﬁa
Madona Santa Mana della Vita, statuts de 1459, dans 5] mevimenis de disciplinali..., op. cit,, p. 217-238 ;
Florence, confrérie Saint-Dominique, statuts de 1477, dans Gilles Gérard Meersseman, Ordo fFatami-
tatis, op. o, t. 1, p. 713-742 ; Ghiara d’Adda, diocése de Crémone, confrérie du Saint-Esprnt, statuts
de 1504, dans 7t movimento dei disciplinad..., op. at, p. 248-252.
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tres, volre en d’autres circonstances laissées a I'appréciation des
responsables®®. Mais en aucun cas, la flagellation ne se poursuivait
s1 la procession venalt a entrer dans une église pour y chanter
Poffice”. Précédés de leur banniére®®, les Pénitents marchalent en
chantant des pnéres, vértables cris d’imploration en faveur de la
paix et de la musércorde : Misercordia ¢ pace, Messere, daze a nui;
parfois, s répondaient a la litanie des saints récitée par les prétres
qu les accompagnaient : Kyrie Eleison, Miserere nobis, Te rogamus auds
nos*. Puis, les confrénies de Battuti en vinrent a composer leurs pro-
pres cantiques en langue vulgaire, nommés les Laudz, sur le modéle
de plus anciennes conirénes de la Vierge, dites confréries de Lau-
desi. De ces chants, clles pouvaient user aussi bien lors de leurs
manifestations publiques — lesquelles ne s’accompagnaient pas sys-
témanquement de flagellations — qu’au cours de leurs réunions pri-
vées. Et afin d'ordonner leur exécution, les officiers devaient i
chaque fois désigner un ou deux chanteurs pour diriger ’ensemble
du groupe®.

En dehors de ces processions, les Battufi pratiquaient également
la discipline entre eux, au cours d’assemblées réguliéres tenues dans
leurs oratoires et dont le déroulement était minutieusement fixé par
leurs statuts. La flagellation s'y donnait dans ombre, sous I'autorité
du prieur, selon des normes rigoureusement fixées par la régle,
durant un temps limité a la récitation d’'un psaume ou au chant
d'un cantique*, afin de couper court a tous les risques
gu'engendrerait la pratique d'une flagellaton strictement privée,
sans régulation extérieure’?. Ces réunions intervenaient le plus cou-
ramment les dimanches et jours de fétes, a ’exception du dimanche
de Paques ou chacun se devait a sa paroisse®’. Cependant, le temps
de la Semaine sainte voyait l’organisation de réunions spéciales : dés
le Jeudi saint pour la cérémonie du Mandatum, la commémoration.
du lavement des pieds ; puis le Vendredi saint ou se chantaient des
Laudi adaptés aux circonstances, sorte d’office d’'une structure voi-

46. Vicence, 1263-5; Bologne, 1286-3 ; Bergame, 1336-9.

47. Bologne, 1286-13.

48. Bologne, 1286-37,

49, Gilles Gérard Meersseman, Ordo fraternitatis, op. cit., t. I, p. 504.

50. Vicence, 1263-8 ; Bologne, 1286-27 ; Bergame, 1336-9.

51. A la confrérie de Saint-Dominique de Bologne {1443-7), le temps de flagellation est
limit¢ 4 la récitation d’un Misaere {(psaume 50) ou d’un D¢ profundis (psaume 129), deux psaumes de
fa pénitence ; 1 en va de méme a la confrérie Santa-Mara de 1la méme ville {1459-10), ou sont
cependant ajoutés un Reguiem ct quelques verscts de la Passivn, « pour 12 mémoire de Jésus-Christ,
la rémission de nos péchés et la mortification de la chair ». En s’administrant la discipline, les con-
fréres peuvent aussi bien chanter des Laudi en langue vulgaire commc il ¢n cst 2 la confrérie Saint-
Dominique de Florence, 1477, p, 717,

52. Bologne, 12B6-25 ; Bergame, 1336-17 et 22 ; Bergame, 1459-13 ¢t 30,

33. Florence, 1477, p. 716 ; Bergame, 1459-10.
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sine de 'office de la Passion récité par les clercs™ ; et il est & noter
qu'a Assise, curieusement, les processions du Vendredi saint ne
s’accompagnaient pas de flagellation.

Les statuts fixent enfin certaines conditions d’appartenance a
une confrérie de Batiuti: a Bologne, il faut €tre dge d’au moins
18 ans et I'impétrant demeure deux mois a 'essal avant de se voir
définitvement admis®, Certains confréres peuvent €tre dispensés de
la flagellation sans qu’il soit précisé pourquoi : faut-il invoquer des
raisons de santé ou I'amorce d’une désaifection qui tendrait & nuire
au recrutement? Ceux-ci demeurent pourtant membres 3 part
entiére de la compagnie et bénéficient de tous les bienfaits spirituels
qu’elle prodigue, 4 condition de payer I’équivalent du prix des
verges et de la cape de Flagellant™. Les femmes, il va de soi, ne sont
pas admises a participer aux séances de « discipline » ; en revanche,
elles peuvent faire partie des membres d’'une confrénie de Battuti,
dans certains cas sur autorisation expresse de leurs mans, péres ou
autorités de tutelle” ; associées de la sorte aux bénéfices spirituels du
groupe, clles sont invitées a pratiquer toutes les oraisons requises®.

De la tradittion monastique, les Flagellants et leurs héritiers, Bat-
tuty et autres Disciplinati, gardérent non seulement la pratique de la
flagellaton volontaire mais surtout le sens spintuel attaché a ce
geste. Par leurs démonstrations spectaculaires, ils entendirent tout
d’abord manifester a leurs contemporains leur sens aigu du péché,
d’'un péché qui m’est pas uniquement celui de tout fidele, mais
s'étend a l'ensemble de la société; puis, ils souhaitérent inviter
chacun a2 prendre conscience de la necessne de racheter ses fautes
par la pénitence. Rainier Fasani, avant de dinger la premiére pro-
cession de Flagellants a Perouse, se donnait la discipline en privé
depuis dix-huit ans, a croire sa Legenda écnite a I'ininauve d’une con-
frérie de Dusciphinati de Bologne. Dans le prolongement de Iattitude
des pénitents, demeurés au cceur de la cité, les Flagellants se senti-
rent solidaires de la vie et de la culture urbaines, que ce soit en
bandes inorganisées ou, plus encore, dans le cadre de leurs confré-

54, It Laudario « Frondini» def disicphinali di Assis (sec. Xtv), a cura di Franco Mancini, s.l,
Olschki, 1990. Voir également les descnptions données dans les staturs de la confrérie Saint-
Daminique de Florence, 1477, p. 717-718. Autre Livre de Laudi conservé, celui de la confrérie des
Disciplinati de San Stefano d’Assise qui compte parmi les plus anciens avec celui de Cortone ; £
laudans..., op. ait., p. 3 et Michael Long, Lauda, dans Dictionary of the Middle Ages, Joseph R. Strayer
(dir.}, New York, Scribner, 1986, VII, p. 384,

55. Bologne, 1286-20 ; Bergame, 1336-8.

56. Le prix du versement compensatoirc se monte 4 20 sous & Vicence, 1263-4 et 14 ; une
disposition analogue est prévue a Bergame, 1336-24.

57. Bergame, 1336, p. 204 : adjonction aux statuts de trois articles concernant les modalités
de 'association des femmes a la compagnie. :

58. Bergame, 1459-17.
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ries®. Par leurs propres actes de pénitence et par leurs appels a
venir les rejoindre, ils tentérent, 4 leur maniére, d’incarner la solida-
rité qui unit les chrétiens au sein de la communauté ecclésiale.

Cependant, dans certains groupes, la pratique de la discipline
finit par ne conserver qu'une perspective purement punitive. A Ber-
game, en cas de faute, le frére recevait un coup de fouet de chaque
frére et autant a la fin de l'office dont il était tenu & I'écart®. A
Borgo San Sepolcro, la discipline n’était donnée qu’a la suite d’un
manguement a la régle, en un chitiment laissé a la discréton du
responsable. Ces confréries ne faisaient, somme toute, que retrouver
le sens satisfactoire de la flagellation qui avait été le sien, en un pre-
mier temps, et quelle n’avait jamais perdu®.

Sans doute est-ce dans cet esprit qu’il faut comprendre la pra-
tique de la discipline, en contexte confraternel, comme suffrages
pour les défunts du groupe : le geste vient s’adjoindre 4 I’ensemble
des bienfaits spirttuels que la compagnie s’attache a collecter pour
ceuvrer au salut de ses membres vivants et décédés. A Ghiara
d’Adda, une paroisse du diocése de Crémone, les confréres Batiusi, a
la mort d’un des leurs, doivent s’assembler et se donner la discipline
en récitant trois Pater et trois Ave, ainsi que diverses oraisons des
défunts®. De tels exemples sont pourtant rares et ces pratiques sem-
blent avant tout relever du monde monastique, on I'a vu.

81 la valeur pénitentielle attachée a la discipline est commune 2
tous les mouvements de Flagellants, il en est une autre, tout aussi
centrale : la mémoire de la Passion du Christ. S'imposer une ascése
corporelle de cette nature se justfie alors principalement par
|” « amour de la Passion de Jésus-Christ »%. 1l est de fait que la spiri-
tualité des demniers siécles du Moyen Age se centra sans cesse
davantage sur I'imitation du Christ, empruntant des voies trés réa-
hstes, en une lecture sine glosa des Ecritures a I'image de celle a
laquelle se livra saint Frangois d’Assise. L’identification au Christ
souffrant dans un corps perclus de douleurs et ensanglanté permit
alors aux fdeéles de se sentir invests eux-mémes d’une mission
rédemptrice, sans I'intermédiaire d’un mandat ecclésiastique®. Sans
aller toujours aussi loin, toutes les confréries de Disciphnati firent
preuve d’une dévotion trés orientée vers la méditation de la Passion,

39. Giuseppina De Sandre Gasparini, Movimento dei disciplinati, confraternite ¢ ordine
mendicansi, dans [ fratt minori ¢ i terzo ordine..., Todi, 1985, p. 111.

60. Bergame, 1459-3.

61. Francis Rapp, L'Eglise et la viz religieuse en Qccident i ta fin du Moyen Age, Paris, PUF, « Nou-
velte Clio », 25, 1971, p. 157-158.

62. Ghiara d’Adda, 1504, p. 251.

63. Amore passionis Yhesu Chriss, Vicence, 1263.5,

64. Norman Cohn, op. ¢iz, n. 1, p. 134.
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Cette derniére s’exprime notamment dans les justifications exposées
en préambule ou au fil des articles: par des allusions aux bras

ouverts de la croix préts a recevolr ceux qui se convertissent ; par
un rappel du fait que le croyant doit toujours avoir les yeux tournés
vers la croix pour mieux vivre l'unité et la concorde dans la sainte
humilité®® ; ou bien encore, a Asmse, chez les Dueplinatr de San Ste-
fano, en signifiant qu'il convient & tout chrétien de se conformer au
Christ crucifié et de vivre dans la méditation de la Passion®. (est
pourquoi, plusieurs Laudi de la Semaine sainte, par leur structurc
dialoguée, se donnent pour mission d’émouvoir le cceur des fideles,
en de véritables drames, plus proches des jeux hturgiques que des
mises en scéne théatrales ultérieures®.

Voulant imiter le Chnst jusqu’en sa Passion, les Batiut
n’hésitérent pas & verser leur propre sang, sous les coups réitérés des
fouets. Entendirent-ils de la sorte se plonger dans les eaux d’un nou-
veau baptéme? Le propos n’est tenu que par les Flagellants
de 1349, notamment par ceux qui parcoururent la Thuringe sous la
conduite d’un certain Conrad Schmid ; or, poursuivant leur raison-
nement, ils furent entrainés a dcpreacr au nom de leur relation pri-
vilégiée avec le Ciel, le sacrement administré par l’Eghse voire, plus
généralement, Pensemble des actes Lturgiques®. II n’est donc pas
étonnant de voir le mouvement condamné et poursmivi par
'inquisiion en 1368-1369. Pourtant, il serait vain de dissimuler la
place importante que tent le sang dans la piété médiévale. Le sang
versé par les martyrs n’est-1l pas comparé a un second baptéme et
réputé le meilleur vin du festin, gardé par le Souverain Maitre pour
la fin du repas, quand le vétement maculé du supplice devient celui
d’une innocence retrouvée® ? De méme, la méditation sur le Chrst
douloureux ne peut-elle suggérer la valeur sacramentelle du sang,
du sang rédempteur de Jésus, que certaines images montrent cou-
lant directement des plaies du crucifie dans le calice, hant cette
dévotion 4 la piété eucharistique trés fervente des derniers siécles du
Moyen Age ? Le monde italien en présente une brillante illustration,

65, Ghiara d’Adda, 1504, p. 249-250.

66. Disciplinag di San Stefano, 1327 : « Et quia vere quilibet christianus studere debet pro-
posse se conformare Christe crocifisso pro nobis, et maxime in die passionis et morts eiusdem »
leur recteur écnt en 1329 qu "ils veulent vivre « In sancta devotione ¢ meditatione passionis DnLP(
in culus mernona, ut pcmap:mus ¢t vestra corpere ‘lageliats ac intendads ettam sub hurnili habitu
et deveto 1psi Dno famulan », cite dans Le fraternite medizvali & Assist..., op cit., n. 20, p. 233-270.

67. 1l s’agit de rcprésentcr « lacrimosas laudes et cantus delorosos et amara lamenta Vir-
ginis (...) magis ad lacnmas intendentes quam ad verba vel voces » : Stefano Brufani, La fraternite
dei disciplinat di San Stefano, daus Le frawmiie mediwali di Assisi..., op. cit, p. 76. Sur cc point, voir
aussi Plero Camporesi, La char impassble, Pans, Flammarion, 1983

68. Etcnne Delaruclle, of. cit, n. 2, p. 290-291.

69. Norman Cohn, op. ., n. 1, p. 152,
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ou se développe, a partir du Xv* siécle, le culte de la rehque dy pré-
cleux sang de Mantoue. Mais 1 est indéniable que ces dévotions
nouvelles ne font pas I'unanimité, si I’on se référe, précisément, a la
querelle sur la validit¢ du cuite voué au sang du Chnst, dans
laquelle s’affrontérent les deux principaux ordres mendiants, dom-
nicains et franciscains, au Xv* siécle.

A la fin du Moven Age, la flagellation volontaire devint enfin la
voie d’accés par excellence 4 'amour divin, notamment dans le
cadre des exercices spintuels proposés par les Oratoires du Divin
Amour, fondés en Italie, ot la discipline est justifiée comme un
moyen « de faire prendre racine et de planter en nos coeurs le divin
amour, c’est-a-dire la charité »™,

Quel que soit le sens — ou plus vraisemblablement les sens -
dont se réclament les adeptes de la flagellaton volontaire, il
convient de souligner que ce geste n’est jamais compris isolément ; it
s'inscnit dans un ensemble de dévotions et vient nourrir une réelle
préoccupation d’édification. Au sein de nombreux groupes de Disci-
phnat, cette derniere finit méme par 'emporter et par réduire, voire
en certams cas annuler, la place de la flagellation : c’est en cela, plus
encore que par la pratique de la discipline, que les confréries de Bat-
futi anticipent la réalité des confréries de I'dge moderne.

Un wdeal devot

Loin de centrer leur perspectve sur la seule pratique de la flagel-
lation, les statuts de la société des Disciplinati de Saint-Dominique, a
Bologne, dans leur version réformée au Xv* siécle a la suite de la
prédication de Manfred de Vercell, invitent les confréres & « briiler
de Pamour divin et se nourrir de la Sainte Ecriture ». En cette
expression d'un idéal de dévotion, ils sont exemplaires de la majo-
rité des compagnies de Pénitents, lesquelles, sans jamais avoir cons-
titué un « ordre »”, participérent pourtant des mémes ambitions. La
discipline imposée au corps n’est donc que la partie la plus visible
d’une discipline intérieure, imposée au cceur. C’est pourquol on ne
s’étonnera pas de voir, dans le méme document, la flagellation
évoquée uniquement i la fin de Particle consacré a la récitation

70. Giuseppe Alberigo, dans I movimento. ., op. e, n. 4, p. 195.

71. Marc Venard, La crise des confréries en France au XVI© siccle, dans Populations et cullures,
Melanges F, Lebrun, Rennes, Université de Rennes IT et Institut cuiturel de Bretagne, 1989, p. 397-
409 et Id., Les conifrénes en France au XVI° siécle et dans la premiére moitié du XVIF siccle, dans
Soqicié, cullure et vie religuruse aux XVP et XVIF siéeles, actes du Colloque de I'Association des historniens
modermistes, 1995, Bullstin n® 20, Presses de 'Umiversité de Paris-Sorbonne, p. 45-65.

72. Gilles Gérard Mcersseman, Ordo fratermitatis, op. cit., n. 8, t. [, p. 509,
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réguliere de l'office divin par les confréres”. En revanche, des
ordonnances beaucoup plus disertes s’attachent a éduquer la foi des
confréres, a stimuler leur vie de charité et a modeler leur comporte-
ment pour qu’ils deviennent, dans la cité et dans I'Eglise, de vérita-
bles « miroirs » du fidéle chrétien.

La progression au long de ce chemin de perfecton repose en
prcmler lieu sur une pratique réguliére des sacrements et de la
priere, une priere « de bouche et de coeur »™. Le confrére Pénitent
doit assister a une messe quotidienne, si possible, ou, 4 défaut, a
celles qui accompagnent toutes les réunions”. A ces dermeres,
s'ajoute une célébration eucharnstique mensuelle a Pintention des
membres vivants et défunts du groupe, a laquelle tous doivent se
rendre et ou is regoivent du pain bénit’, Certaines compagnies en
augmentent le rythme a trois par mois, aux intentions spécifiques de
la communion 4 laquelle elles souhaitent ceuvrer, au sein du groupe
et, plus généralement, de la société : une messe du Sant-Esprit,
pour les vivants, une autre de Reguizm, pour les morts, et une trol-
sieme de la Vlergc Marie, pour la cité”. Conformément 2 la tradi-
tion de I'Eglise, aux cétés de la hturgle eucharistique figure la priére
des Heures, selon des formules adaptées aux différents états de vie
des confréres, comme il était déjé. d’usage dans d’autres sociétés
pieuses médiévales. Les confréres prétres doivent dire une messe par
mois pour leur compagnie®. Les laics se bornent 4 réciter le psau-
tier, s'lls le connaissent ; sinon, un nombre de Pater et d’Ave équiva-
lent & celul des psaumes requs™. Le vendredi, Peffort est accentué
en « honneur et révérence de la Passion du Chnst »®. Et, quand le
IVe concile du Latran, en 1215, ne fait obligation a tout fidéle de
un et l'autre sexe que d’une unique confession et communion
annuelle, 4 'occasion de la féte de Paques, les compagnies de Pén-

73. Bologne, [443-7.

74. Bergame, 1459-11

75. Vicence, 1263-23 ; Bologne, 1286-7 ; Bergame, 1336-13 ; Bergame, 1459-10.

76. Vicence, 1263-7 et 22; Bologne, 1286.11.

77. Bergame, 1336-6 et Bergame, 1455-6.

78. Vicence, 1263-29 : « Ut Deus perducat ad veram penitenciam personas dicte fratalie et
ut m1scnoordia.gm) <sic> dey amimas fidehum defunctorum ct defunctarum de dicta fratalia de

penis purgatorii ¢ripiat ¢t ducat ad giormm paraduu »

79. A Vicence {1263-12), il convient de réciter quinze Pater et quinze Ave tous les Jours pour
les vifs et Jes morts {et le double, le lendemain, si 'on a été empéché) ; dix seulement a2 Bologne
(1286-10), Bergame (1336-16} et Bergame {1459-12). L’équivalence établic de la sorte entre le
nombre de psaumes a réciter par les clercs ot celui de Peter et Avr par les laics correspond a une
trés viedle tradiion médiévale que résume cette maxtme @ « Qui non potest psaliere debet
patere. » Elle ¢st 4 Pongine de la constituaon du rosasre, dit Psauticr de la Vierge car 1l & com-
pose de cent cinquante Ave, soit autant que de psaumes.

80. A Borgo San Sepolero (1364-35), il est demandé de réciter sept Pater et sept 4oe tous les
jours ainsi que ¢ing autres supplémentaires, le vendredi.
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tents attendent de leurs membres une confession mensuelle® et une
communion pour Noél et Piques®, voire, en outre, pour la Pente-
cote et la féte de 'Assomption de la Vierge Mane, le 15 aot®.
L’aveu des fautes et 'accomplissement de la pénitence consécutive
— une pénitence qui n'est sans doute pas systématiquement
I'imposition de la discipline — permet de « laver I’dme et de la pun-
fier de sorte que 'on puisse ensuite porter au seigneur Jésus-Christ
crucifié un amour sans tache », précisent les statuts de Santa Maria
de Bologne®.

Durant tous leurs exercices de piété, qu’ils alent hieu dans les
oratoires confraternels ou dans d’autres églises, les confréres Péni-
tents sont expressément pnés de surveiller leur comportement et
d’adapter leur maintien aux divers moments de la célébration. C’est
ainsl qu’ll leur est enjoint de marquer d’une génuflexion leur entrée
a l'oratoire, en signe d’humilité — le geste est également prescrit
pour expler tout manquement a la régle®*® — de garder le silence
dans l'oratoire ou de ne parler qu’a voix basse, selon les consignes
de leur poeur®; enfin de gagner la place affectée a chacun par les
responsables®’. Dans quelque lieu de culte ou ils se trouvent, par res-
pect et en dévotion, Us ne doivent manquer d’incliner la téte devant
toutes les représentations (pufura seu ymago) du Christ et de Notre
Dame®. Et, lors de chacune des messes auxquelles is assistent, a
’eélévation, 1ls sont tenus de se découvrir et de réciter un Fater ou
leurs oraisons®. Autant de conseils ou se pergoit I'écho de ceux que
prodiguent les statuts synodaux et autres décislons conciliaires 3
’endroit du clergeé.

11 serait cependant abusif de réduire la vie religieuse des confréres
Pénitents a 'observation d’'un ensemble de gestes et de prescriptions
formelles. Les registres des confréries ont livré des oraisons et des
cantiques composés 2 leur intention, a l'occasion par l'un d’entre
eux. En complément des dispositions réglementaires, peut figurer
un rappel, dont il est dcma.nde de faire mémoire quotidiennement,
des douzc articles de la foi ou des dix commandements, quand ce ne
sont pas des sept péchés capitaux, des sept vertus prlnmpa.lcs, des

81. Borgo San Sepolcro, 1364-10

82. Vicence, 1263-12 ; Bologne, 1286-10 ; Bergame, 1336-16 ; Berzame, 1459-12.

83. Bologne, 1459-4.

34. Bolognc, 1459-2.

85. La disposition figure a la confrérie Saint-Dominique de Florence, 1477, p. 716.

86. Bologne, 1459-8.

87. Borgo San Sepolcro, 1364-19.

88. Vicence, 1263-24 ; Bolognc, [286-8 et 12 ; Bergame, 1336-14, ou sont ajoutées les repré-
sentatons de Manc—Madclcmc Bcrgame 1459- ll celles de tous les saints.

89. Bologne, 1286-8; Bcrgamc 1336-15.

90. Bergame, 1335—19.
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cing sens du corps, des sept sacrements ou des ceuvres de misérr
corde?', En outre, lors des assemblées confraternelles, I'un des mem-
bres, tout laic quil soit, est méme autorisé a lire et gloser pour ses
fréres des extraits de la vie d’un saint (le saint fondateur ou patron, en
premier lieu), voire & donner un sermon, du moment que ses propos
se cantonnent aux questons morales et ne s’aventurent pas sur le ter-
rain dogmatique, monopole des clercs diment formés aux écoles™.

Par ces dispositions, le confrére Pénitent est conduit & prendre
conscience que son salut reléve a la fois de sa propre volonté mais
aussi des liens qui l'urussent a ses fréres et, a travers la vie hturgique,
a I'ensemble de la communauté ecclésiale.

Second volet du diptyque, et second commandement, aprés
Pamour de Dieu, celul du prochain®, Qu'y a-t-il d’étonnant & cons-
tater que les sphéres de la « proxamité » se dessinent d’abord au sein
méme de I'association ? Les devoirs envers les confréres, qui vien-
nent Juste apres ceux que sont en droit d’espérer les membres de la
famille, interviennent notamment dans les circonstances les plus
graves de la vie terrestre, au moment de la mort. Fidéles en cela 4 la
vocation de 'ensemble des confréries médiévales, les compagnies de
Pénitents assurent a leurs membres l'admimistration des derruers
sacrements ainsi qu’'une précieuse entraide a I’heure des funérailles.
Tous les confréres sont tenus d’entourer la dépouille de 'un des
leurs, defunt, d’assister & ses obséques en récitant des priéres & son
intention et de donner une aumdne destinée aux pauvres, pour le
salut de son ame™. A Bologne, les statuts insistent sur la simplicité
du cérémonial funébre, « en souvenir du Christ, qui mourut nu sur
la croix et qui nous a fait venir nus dans ce monde »*. Or, comme
i en va pour l'ensemble des confréries médiévales, 'assurance d’une
sépulture décente semble finir par supplanter, y compris chez les
Pénitents, tout autre motf d’adhésion. Puis, la solidarité confrater-
nelle se poursuit au-dela du jour méme de 'inhumation, par la réci-
tation de priéres spécialement destinées & ceuvrer au salut du défunt,
lesquelles se répartissent entre une succession de Pater et d’Ave, ou la
célébration de messes, de la part des prétres®.

91. Bolognec, 1459-7 ; Bergamc, 1459-12.

92. Florence, 1477, p. 718 ; Gilles Gérard Meersseman, Ordo ﬁatamimﬁs op. i, t. I, p. 504-
508 et t. I1I, p. 1573-1290 cxposc Pexemple d'une prcdzcatmn latque autorisée par le pape Inne-
cent IIl, aux mémes conditions, pour des fraternités de Pénitents, le milieu qui, précisément,
donna naissance au mouvement des Flagellants.

93. Les statuts de Santa Maria de Bologne (1459-I} débutent au chapitre I par « De lamaore
de dio e del proximo ».

94. Vicence, [260-20, 2! ; Bolegne, 1286-115, 16, 17, 18, 19.

95. Bologne, 1286~17

96. A Bologne (1439-17), il est demandé de récter dix Pater et dix Are pour le confrére
défunt, de méme qu'a Bergame (1336-21), Environ un siécle plus tard, a Bergame (1459-20}, ce
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Mais avant qu’il ne soit parvenu aux derniéres extrémités, le
confrére malade peut également compter sur le secours de sa com-
pagnie, de méme s’ll est « tombé en pauvreté », venant grossir les
rangs de ces « pauvres honteux » qui hésitent a s’adresser aux nsti-
tutions caritatives des villes®.

Rapidement, les confréries de Pénitents élargirent les cercles de
leur action cantanive a ’ensemble de la cité, tout spécialement par
la geston d’établissements hospitaliers. L'exemple leur venait des
origines du mouvement puisque Rainier Fasani lui-méme avait, a
Pérouse, fondé un hospice auprés de 'oratoire ou les Dusciplinatr se
retrouvaient®, Ultérieurement, les willes italiennes fourmillérent
d’hopitaux placés sous la responsabilité de confréries de Pénitents, 4
Bologne, Bergame, Sienne, Trévise, entre autres®. Le phénoméne
s'accentua a I'époque moderne ou les Pénitents s’illustrérent par
'aide qu’ils portérent a tous les déshérités : pauvres, matades, morts
sans sépuiture, enfants abandonnés et condamnés a mort, ce qui
n’était pas encore le cas au Moyen Age.

Dépassant le programme caritatif traditionnel des ceuvres de
miséncorde, les Ihiscplinatt, dés les premiers feux de leur mouve-
ment, furent animés de préoccupations que 'on peut qualifier de
poliiques, puisqu’elles concernent la vie de la cité (polts). La pre-
miére d’entre elles fut leur contnbution a la restauration de la
paix, en réclamant, non sans succés, dés 1260, le retour des exilés,
la libération des prisonniers et la restitution des biens mal acquis'®.
Le prolongement du mouvement dans le cadre de confréries ne
marqua pas ’abandon de ces ambitions, bien au contraire. Confor-
mement a l'esprit inidal, les clauses de plusieurs statuts stipulent
que les conflits survenus entre membres doivent étre réglés au sein
du groupe - un ¢élément déji présent dans les premiéres confréries
médiévales'®. Mieux encore, le confrére est invité a se conduire en
ferment de paix au sein de la société citadine, évitant d’arborer des
signes de division, de sortir en cas de rumeur, d'appartenir a
quelque parti, donc de faire en quoi que ce soit le jeu des

sont 100 Pater et 100 4ve ainst qu'une messe a faire dirc par chacun pour I"ame du défi:nt, ou
bien, & défaut, récater de nouveau 100 Pater et 100 dve. La dispositon est reprise a Borgo San
Sepolcro ou, en outre, ie groupe fait dire 100 messes {1364-33),

97. Vicence, 1260-16, 17 et 18,

98. Gilles Gérard Meersseman, Orde fraternitats, op. at, n. 8, t. [, p. 466-467.

99. Giovanni Cecchini, Flagcllant, Dizionario degli Hititutt &t Perfezione, TV, 1977, ¢. 60-72 ; sur
ce point, ¢. 66-67.

100. Giuseppina De Sandre Gasparini, of. cit, n, 59, 1985, p. 83 ct Gilles Gérard Mcers-
seman, Ordo fratermitalis, op. cit, t. 1, p. 462,

101. Vicence, 1260-25 ; Bologne, 1286-5 ; Bergame, 1336-10 ; Bergamc [459-8 ; Borgo San
Sepolero, 1364-26.
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factons'®. Ces bonnes intentions n’empéchérent pas certaines com-
pagnies de manifester des sympathies qui, pour Norman Cohn,
iralent plutdt du coté guelfe, compte tenu de leurs orientations
dévotes'®. Plus simplement, plusieurs d’entre elles s‘'employerent a
prier pour la cité, ordonnant des célébrations a cette intention
explicite, tout comme elles le firent pour Pensemble de I'Eghise ou,
non sans campanilisme, pour leur seule Eglise locale'™.

Mais la meilleure maniére d’ccuvrer a la concorde sociale ne
réside-t-elle pas en la conduite exemplaire que le confrére doit
s’efforcer d’adopter, s’érigeant en modéle pour ses contemporains ?
La préoccupation guida plusieurs dispositions jusqu’alors inconnues
dans les statuts de confréries. Il s’agit tout d’abord, pour chaque
Pénitent, d’étre de foi droite, sans complaisance pour ’hérésie dont
les sectateurs sont exclus des compagnies'®. A cet égard, certaines
conifréries avouent explicitement avoir été fondées pour le maintien
de la bonne foi catholique : la pénitence que s’infligent les Disciplinats
permet d’expier le péché hérétique, de I'aveu méme de Rainier
Fasani, propos repns par les statuts de la conirérie fondée en 1336 a
Bergame « pour le maintien de la bonne foi catholique »'.

Un raisonnement analogue s’applique a ceux qui sont réputés
soulller la société de leurs fautes morales, tous gens de mauvaises
meoeurs, bannis des coniréries de Pénitents : usuners, souteneurs et
autres trafiquants, ainsi que les sodomites, adultéres, concubins,
blasphémateurs et piliers de tavernes'”. La liste de ces déviances est
présentée en repoussoir aux confréres. Ainsi, plusieurs statuts atten-
dent de leurs membres qu’ils ne fréquentent ni les lieux de
débauche ni les tavernes — du moins, qu'lls s’en abstiennent les ven-
dredis et les matins des jours de réunion du groupe!® —, et qu’ils évi-
tent de blasphémer'®. Pour veiller 2 la bonne exécution de ces
clauses, certaines compagnies n’hésitent pas a compter sur le jeu de

102. Bergame, 1336-3; Bergame, 1439-30 et 9; Borgo San Sepolcro, 1364-23; Bologne,
1286-6 ; Bergame, 1336-12.

103. Norman Cohn, op. af, p. 135.

104. Priéres pour la cité : Bologne, 1286-28, p. 490 ; Bergame, 1336-6 et Bergame 1459-6;
priéres pour I"Eglisc : Bologre, 1286-6 ; Bergame, 1336-12, 19, 25, 26 ; Bergame, 1459-15 ; Borgo
San Sepolero, 1364, p. 210.

105. Ll’expiation du péché commis par les hérétiques constitue 'un des mouls de la flagella-
ticn, selon la Lezenda de Rainier Fasani écrite 3 Bologne, dans un passage ou Gilles Gérard Meers-
seman croit percevoir linfluence de 'inquisition du lieu ; Gilles Gérard Meersseman, Ords fratern:-
tats, op. o, t. I, p. 433 et n. 2.

106. Bergame, 13363 ; Bologne, Santa Maria, 1459-12 ; Bergame, 1336-8 et 1] ; Bergame,
1459-3 ; Borgo San Sepolcro, 1364-22, 24, 39.

107. Vicence, 1260-6.

108, Borgo San Sepolcro, 1364-38.

109, Vicence, 1260-6.



Discipline du corps et de Pesprit chez les Flagellants au Moyen Age 613

la pression sociale, voire a inviter explicitement a la dénonciation
des uns par les autres''‘...

Par sa vie de dévotion, ses ceuvres caritatives et son comporte-
ment moral exemplaire, le confrére Pénitent tend donc a incamer
un idéal d’honnéteté, fondé sur les valeurs chréuennes telles que les
comprend la société citadine de la fin du Moyen Age, principale-
ment en Italie. Ferment de perfection, tant au sein de 'Eglise que
dans le monde civil, non seulement il contribue de la sorte a son
propre salut mais participe a celui de ses proches, anticipant de plus
d'un siécle le projet jésuite de «christianisation du frére par le
frére »',

La pratique de l'autoflagellation dans ’Occident médiéval ne
saurait donc s¢ limiter a4 une technique de meortification, pratiquée
pour elle-méme. Dans le monde des religieux comme dans celui des
laics, elle ne constitue qu'une étape au long d’une progression spiri-
tuelle qui conduit le fidéle vers Ioraison mentale et la conversion
des moeurs, manifestée, dans le meilleur des cas, en un comporte-
ment empreint de mansuétude et brilant de charité. La discipline
du corps meéne a celle de 'dme... En s’appropriant un usage
demeuré jusqu’alors le monopole des hommes d’Eglise, les laics des
trois derniers siécles du Moyen Age tradutsirent 4 la fois leur dépen-
dance a I'egard des clercs, en matiére de voie de perfection, et leur
volonté d'incarner leur propre ardeur religieuse, confiants en la
force salvatrice du repentir et fervents adeptes de ces courants
majeurs de dévotion qu’étaient alors la vie fraternelle et la confor-
mité au Christ, jusqu'en ses souffrances. C’est ainsi que ’dpre Fla-
gellant se mua en Pénitent modeéle, dévot avant la lettre, dont la vie
se fonde sur 'observation des dix commandements, dans la sainte
hurnilité, en raison des souffrances subies par le Christ pour le
rachat de 'humanité'?.

Catherine Vincent est actuellement maitre de conférences i I'Université
de Pans [ - Panthéon-Sorbonne et vient d’tre élue professeur 4 "’Université de
Rouen ; elle s’intéresse plus spécialement aux pratiques religieuses et sociales
entre le XIT et le XV° siécle ; elle a publié Les confrénes médicvales dans I royaume
de France, Xtf-XV siécle, Paris, Albin Michel, 1994 et vient de présenter un
mémoire d’habilitation sous le titre ; Un monde enluminé : Lumigre et luminaires dans
la ne religieuse en Occident du XIIf siécle au début du XVI siécle, A paraitre.,

110. Vicence, 1260-30 ; Bologne, 1286-4.
il Louss Chitelier, L'Europe des dévots, Paris, Flammarion, 1987
112, Bologne, 145%.20.
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RESUME

Le propos voudrait reconsidérer la place occupéa par fa pratique ascétiqua de ia
flagellation dans la spiritualité des jaics aux derniers siecies du Moyen Age, en Ccci-
dent. Aprés avoir montré comment certains groupes se sont emparé de cet usage
jusqu’alors réservé au monde des cloltres pour le porter sur ja place publique, en
signe d'union aux souffrances de la Passion du Christ ainsi qu’en appel 2 la péni-
tence et a l1a conversion, on suit les prolongements des mouvements spentanés de
Flagellants et autres Battufi en confréries de Pénitents. Alors cantonnées au monde
italien, celles-ci reprennent a leur compte la pratique de la disciptine mais dans une
perspective pius générale d’approfondissement spirituel qui doit conduire le confrére
a devenir un véritabie modete social, un « dévot » avant la lettre.

Mots-ciés : xu®-xv® siécle, Italie, Flagellants, Pénitents, confréries, ville.

ABSTRACT

The ancient asectic practice of discipline, a long tirme reserved for monastic corn-
munities, was introduced in the lay world during the thirteenth century by the Flagel-
lants processions. It was also mentionned in the statutes of the confraternities
founded afterward in ftaly, so called « Battuti » or « Disciplinati ». But, flagelatting in
imitation of the Passion of Jasus Christ was not the only purpose of these societies !
thay mainly delivered a rich and deep spiritual message of penance and brotherhood
by which they invited their members to « discipline » not only bodies but also minds
and behaviours.

Key words : xiith-Xivth centuries, ltaly, Flagellants, Penitents, confraternities,
town.



